
   

2026,2,2 双葉中央保育園 

  今月は立春（2/4）を迎え、暦の上ではこの日から春になります。梅の花が咲き始め、桃の

花もそろそろ開花の準備を始めることでしょう。寒くなったり、暖かくなったりを繰り返しながら

少しずつ春へと進んでいきます。しかしながら体感的に一番寒く感じるのがこの時季のようで

す。気温の変化などで体調を壊さないように気をつけていきましょうね！ 体調に変化がでた

場合はひどくなる前に対応してあげて下さいね！また、園へのご連絡もよろしくお願いいたし

ます。 

 

 

 
※１９日（木）歯科検診にお仕事がお休みの方で、保育園をお休みされる方は、８：５０～９：００ま

でにお子様を連れて保育園にお越しください。ご都合がつかない方は、後日歯科受診をお願

いいたします。年度末が近くなりますので、早めの受診をお願いいたします。 

 

 

 

 

① 保育園では、寒さに負けない強くてじょうぶな体を作るために、毎年マラソンのお稽古を頑張

っています。今年もまた先月から走り始めていますよ。つぼみ組さんもたんぽぽ組さんに負け

ないように頑張っています！ 走りやすいように足に合った靴を履かせてきてくださいね‼  

走っている様子は双葉メールでも配信する予定ですので、ご確認よろしくお願いいたします。

また、悪天候や緊急時にも配信をしていますので、時々チェックよろしくお願いいたします���� 

② ２月１８日（水）～２７日（金）ご希望の方のみ個人懇談を行います。時間は１０：００～１７：００

の間のご都合の良い日時をおたより帳にてお知らせください。申し込み締め切りは２月１３日

（金）までとなっています。 

③ 進級の準備が始まりました。クラスだよりを参考にしてお家でもトライしてみましょうね❣ 

 

えんだより ２月の行事予定 

 ３日（火）  豆まき 

１２日（木）  避難訓練 

１９日（木）  歯科検診  ９：００～ 

２０日（金）  身体測定 

２６日（木）  お誕生会 

 

２月３日（火） 豆まきについて 
「鬼は外！福は内！」みんなの心の中にいる、弱虫鬼、泣き 

虫鬼、寒がり鬼などを豆をまいて追い払います。「お耳がないお友 

だちは宮地嶽のオニさんが迎えに来ますよ！」と言われ続け、「いや 

だぁー」と言っていた子どもたち。おうちでも、保育園でもまるで魔法の 

呪文にかかったかのように、お利口さんに変身していました、が！その鬼さん

にとうとうご対面です。豆を投げる練習もしました。「鬼は外、福は内」の掛け 

声の練習もバッチリです。さぁ、今年はどんなオニがやってきて、どんなドラマが

生まれるのでしょう。楽しみですね☆ そして今年もまた、鬼さんの特別ゲスト   

が来てくれるかもしれません！いつも以上にパワーアップした 

豆まきが繰り広げられることでしょう！(*^▽^*) 


