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歯を大切に！  
「目指せ、虫歯ゼロ！」と、日頃から好き嫌いなくよく噛んで食べることや、ハミガキの大切さを

伝えています。歯を磨いたあとは子どもたちが「ピカピカになったよ！」と口を開けて見せてくれ

ます。子どもたちが頑張って磨いた後には、大人のチェックも必要です。 

 ご家庭でも、「仕上げは、お母さん（お父さん）～♪」で隅々までキレイにしてあげてくださいね。

たんぽぽさんも歯磨き指導が始まりまーす！   

 

          

えんだより 

今月は虫歯予防デー（４日）、時の記念日（１０日）、親子遠足 

（１７日）、父の日（18日）と様々な行事があります。また、 

季節的にも梅雨に入り、お外に出られない日々が続いたりします。 

お部屋で過ごす時間も長くなりますが、いろいろと保育に工夫をして、 

楽しい日々が過ごせるようにしたいものです。各クラス、先月からお部屋に 

冷房を早速入れ始めています。衣服の調節や室温の調節をしながら、心地よく 

過ごして行きたいものですね！子どもの体温は大人よりもやや高めで、新陳代謝も

活発です。衣服の着過ぎは熱がこもりやすくなり、熱中症を引き起こす原因の一つ

にもなるようです。水分補給と共に、くれぐれも着過ぎには注意しましょうね！梅雨

時は気温差が大きい日もある ので、羽織ものなどで調節するといいでしょう。 

 

 

１０日（土）は『時の記念日』です！ 

時計の歌をうたったり、腕時計を作ったりしながら少しずつ時間に興味を

持ち始めた子どもたち。ひまわり・さくら組さんでは「時計の針が○○ま

でに、お片付けしますよ～…」「時計の針が○○になったら、ご馳走様し

ますよ・・・」と、数や時計に興味も持つだけではなく、普段の生活を通し

て「時間の大切さ」にも気付けてきているようです。 

 

～歯の衛生週間～ 
６月４日～１０日は、歯の衛生週

間です。歯の大切さ、清潔、健康

に関心が高まるように配慮して

いきたいと思います。 

１４日（水）   避難訓練 

１５日（木）   歯科検診 

１７日(土)   親子遠足  宗像ユリックス 

              ※詳細は後日配布致します。 

２６日(月)   身体測定 

３０日(金)   お誕生会   カレーパーティー 

 

 

 


