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   今年は暑さも厳しく、プール日和が続きましたね！しっかりと日焼けした子ど

もたちの顔にたくましさを感じます。残暑厳しく、まだまだ暑い日が続いていま

すが、暦の上では秋です。夜になるとちらほら…9 月の声が聞こえてきたりもしま

す。 

初秋に入ると、朝・晩、急に寒くなったりします。気温の変化は体調不良のきっかけと

なることが多く、風邪をひくお友だちが増えます。昼間はまだまだ汗ばむ程暑くなるの

で、寒くなってきたからといってすぐに長袖で対応するよりも、薄手の上着を上手く利用

して朝・晩の気温の変化に備えましょう。又、今月は大きな行事の一つである運動会（９

月２５日）があります。日々の保育の中に運動会の練習が始まります。運動量が多くなっ

たりしますので、十分な休養（早めの睡眠など）を心がけましょう。睡眠不足は機嫌が悪

くなったり、病気の原因にもなったりしますので、ご協力よろしくお願いいたします。ま

た、お外でかけっこをしたりしますので、運動靴をはかせてきてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

  

  運動会について    

今月はいよいよ大きな園行事の１つである運動会があります。４月に入園・進級して半年、

大きく成長した子どもたちの姿をしっかり見てあげてくださいね！小さなお友だちも日頃の

保育を通して培った抜群のリズム感と運動神経をフルに発揮できるようにと、今、先生方が

あれやこれやと思考を凝らした内容を検討しています。大きなお友だちも一人ひとりが笑

顔いっぱい・元気いっぱいに参加できるように！！ そして『頑張る気持ち』を持って挑戦で

きるように、それぞれの年齢にあった内容を皆で知恵を絞って話し合っています。 

そしてもちろん、今年もご父兄の力と協力を得て、職員の豪華温泉旅行（まだ一度も夢

叶わずです！）をかけたプログラムもあります。皆さん。身体の準備を宜しくお願い致しま

す。 運動会は９時３０分開始です。 午前中で終了予定ですので、お弁当はいりません。 

各クラスの詳しい内容は、後日配布致しますのでご確認下さい。 

尚、代休はいただきませんので９月２６日（月）は通常保育です。ただし、緊張が続くので

心と体の休養日を間に入れて下さいね！時間ができた時は少し早めのお迎えなどで子ど

もたちの疲れも少なくなると思います。

 

９月 

えんだより 

敬老の日について 

毎年、敬老の日のプレゼントとして大きくなった子どもたちの手形を押した 

はがきを送っています。1人に 2枚づつ配布致しますので、 

おじいちゃん・おばあちゃんの住所、もしくは送りたい 

方の住所をはがきに記入の上（子どもたちの名前も 

忘れずに！）９日（金）までに持たせてください。  

３枚以上ご希望の方は、住所・名前を書いたはがき 

を一緒に持たせて下さい。合わせて、はがき代 

（￥１０４）を集めさせて頂きます。 

 

 

9 月の行事 

９日（金）    ハガキ〆切 （敬老の日のプレゼント） 

１４日（水）    避難訓練 

１６日（金）    ハガキ投函 

２４日（土）    運動会リハーサル （福間小学校体育館にて） 

            ※延長保育はありません。   

２５日（日）    運動会  ９時３０分より ※詳細は後日  

２６日（月）～  中学生職場体験 ・・・ ９月３０日（金）まで 

２７日（火）    身体測定 

３０日（金）    お誕生会                          

     

 


