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今年は穏やかな初春の陽ざしに包まれたお正月でしたね！各ご家庭でも子どもたちの喜び

の声でのスタートを切られたことでしょう。また、お正月にはたくさんの親戚の方との触れ合い

もあったことと思います。大きな行事を見事に乗り越えて、大きく大きく成長した子ども達に

みなさん驚かれたことでしょうね！ 

   さてさて、保育園も今日からまたにぎやかな日々が始まりました。久しぶりに会う子ども

たちは心なしか少―しふっくらしているような？・・・  パパやママの愛情をたっぷり感じながら

過ごしたこの一週間。子どもたちはきっと暖かい時間を思い出しながらも、保育園での生活を

頑張ってくれることでしょう。「“一月は行く、二月は逃げる、三月は去る”」 昔からよく言われ

るように、時の流れの速さを感じられる季節です。（決して年のせいではないと思います

が・・・ ） 各クラスそれぞれに春の進級に向けての準備が始まることでしょう。 ゆっくりあわて

ないでじっくりと、ひとりひとりの成長に目を配りながら、ご家庭との連携をさらに密にしていき、

日々の保育に取り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

    

  ４日（水）  保育始め 

１８日（水）  避難訓練 

２５日（水）  身体測定 

     ２７日（金）  お誕生会（カレーパーティー） 

  

               

お正月疲れは出ていませんか？ 

『春の七草 』 

せり・なずな・ほとけのざ・ごぎょう 

はこべら・すずな・すずしろ 

 

これらは、日本のハーブのようなもの。七草を入れたお粥を１月７日の朝に食べると、 

1年中病気にならないと昔から言われています。ご馳走を食べ過ぎてしまって胃腸が 

疲れているこの時期には、おなかに優しく、元気も出るのでおすすめです！ 

                                                                   

 

えんだより 

 

おねがい！ 
インフルエンザ等が流行しやすい季節に

なります。診断を受けたら、園までご連絡

ください。病気はうつらない、うつさない   

ご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 


